
Dermatita
Tratamentul inflamațiilor pielii (dermatozelor) cu 
Plasmajet kINPen® MED

Dermatita

Termenul eczemă / dermatită este un termen colectiv pentru 
bolile cutanate inflamatorii, neinfecțioase, care apar în 
diferite forme și faze (stadii acute și cronice). Alți termeni 
comuni sunt neurodermatita, dermatita atopică și eczema 
endogenă. Complicațiile frecvente sunt suprainfecțiile 
cauzate de bacterii. Caracteristică este colonizarea uneori 
masivă cu Staphylococcus aureus. Prin declanșarea unor 
reacții cutanate supurative, aceste bacterii duc la 
îmbunătățirea condițiilor de mediu pentru stafilococi, cu o 
creștere bacteriană suplimentară și, astfel, la o deteriorare 
crescândă a stării pielii prin întărire reciprocă.

SEMNIFICAȚIA SOCIO-ECONOMICĂ

Eczema atopică devine din ce în ce mai frecventă, mai ales în 
țările industrializate. Comparativ cu mijlocul secolului al XX-
lea, incidența este acum de patru până la șase ori mai mare.

Eczema este extrem de importantă ca boală profesională - 
este denumită eczemă profesională. Cu 2.400 de cazuri 
recunoscute - dintr-un total de 9.400 în 2017 - eczema 
reprezintă majoritatea bolilor profesionale recunoscute în 
Germania. 90 % din aceste cazuri sunt eczeme. Sistemul de 
sănătate și persoanele afectate suportă o povară financiară 
ridicată din cauza pierderii locului de muncă, a reconversiei 
profesionale și a invalidității, precum și a costurilor de 
tratament și a cheltuielilor pentru îngrijirea pielii.

Cu o prevalență de 3 până la 20 %, dermatita este 
cea mai frecventă boală de piele. 

Probabilitatea de a dezvolta eczeme cel puțin o dată 
în viață este de aproape 100 %.

FIZIOPATOLOGIE

Dermatita se caracterizează printr-o patogenie complexă în 
care sunt implicate susceptibilitatea genetică, tulburările 
imunologice și ale barierei epidermice și factorii de mediu. 
Trăsăturile caracteristice includ un infiltrat cutanat inflamator 
format din monocite și celule T, o dorință crescută de 
degranulare a mastocitelor și un răspuns imun celular și 
umoral crescut. În centrul simptomelor se află un prurit 
cutanat pronunțat, adesea dificil de tratat, care joacă un rol 
important în dezvoltarea și menținerea reacției inflamatorii. 
Leziunea cutanată afectată este fie colonizată cu agenți 
patogeni patogeni, fie cu microorganisme potențial patogene 
și conduce uneori la reacții cutanate inflamatorii cronice.

RECOMANDARE TERAPEUTICĂ

Pe lângă tratamentul conform ghidului eczemei/dermatitei, se 
recomandă următoarea terapie cu jet de plasmă rece:

• O doză mică de plasmă inhibitoare prin una până la cinci aplicații de
jet de plasmă

• - Timp de 20-30 de secunde pe o suprafață de tratament de 1 cm2
• - Ritm rapid (mai multe tratamente pe săptămână)
• - Un ciclu scurt (o săptămână)

Dacă nu se observă niciun succes după o pauză de o 
săptămână, trebuie luată în considerare o doză mare de 
plasmă ca tratament inhibitor de lungă durată până când 
semnele de infecție au dispărut sau trebuie luată în 
considerare o schimbare de tratament.1 

Terapia adiacentă cu jet cu plasmă poate ajuta la reducerea 
utilizării topice a cortizonului și/sau a antibioticelor și, astfel, 
la minimizarea posibilelor efecte secundare ale tratamentului 
extern cu cortizon și/sau a dezvoltării antibioticelor.

Application (handpiece) of the Plasmajet kINPen® MED
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EXEMPLU DE CAZ

Tânăra pacientă suferă de eczemă cronică, rezistentă la 
tratament, pe ureche. În cadrul consultului dermato- tologic 
este descrisă o leziune cutanată infectată. Aceasta este o 
indicație pentru utilizarea terapeutică rațională a plasmei ca 
supliment la tratamentul standard al eczemei, conform 
ghidului. Numai jetul de plasmă cu jet fin, asemănător unei 
perii, de la kINPen® MED permite „colorarea” precisă a zonei 
de tratament în relieful complex al pavilionului auricular și al 
trecerii la meatul acustic extern, sub control vizual și fără 
contact (fig.).

BENEFICII / EXPERIENȚĂ CLINICĂ

Eficacitatea aplicării plasmei a fost verificată într-o serie de 
studii clinice. O reducere semnificativă a colonizării bacteriene 
(S. aureus) și îmbunătățiri clare ale altor parametri clinici 
precum eritemul și pruritul au fost observate la doar câteva 
minute după aplicarea plasmei. În plus, pacienții au simțit o 
ameliorare semnificativă a durerii. Nu au fost observate efecte 
secundare nedorite. [2,3,4]

Numeroase studii preclinice și clinice au arătat că jetul de 
plasmă kINPen® MED poate inactiva bacteriile (inclusiv 
tulpinile rezistente la antibiotice, cum ar fi MRSA), ciupercile și 
virușii [4-20] și stimulează, de asemenea, regenerarea 
țesuturilor și microcirculația, îmbunătățind astfel aportul de 
oxigen și substanțe nutritive la nivelul țesuturilor. [4,12,13] 

SURSE
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Figura: Eczemă sub tratament inhibitor scurt cu jet de plasmă.
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Jetplasma are o caracteristică clinică unică în comparație cu 
alte aplicații CAP: jetul fin face posibilă aplicarea plasmei cu 
dispozitivele Jetplasma într-o manieră specifică indicației, 
adaptată suprafeței, punctuală, fără a atinge zona de 
tratament și sub control vizual, de exemplu pe curburi 
puternice sau depresiuni înguste, în zone sensibile la atingere 
și dureroase, pe structuri tisulare fisurate și în crăpături. În 
plus, tratamentul cu jet de plasmă permite „dozarea” plasmei 
în funcție de indicații.
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